
Deine Stärken

Kennst du schon das Pinguin-Prinzip?

Nimm dir deine Lieblingsfarbe zur
Hand und markiere alles, was du gerne
machst. Los geht's!

Anfertigen
Anführen
Anpassen
Ansprechen
Argumentieren
Aufbauen
Aufbewahren
Aufspüren
Aufstellen
Ausdrücken
Ausführen
Auswendig lernen

Basteln
Bauen
Bearbeiten
Beaufsichtigen
Beauftragen
Bedienen
Beeinflussen
Befragen
Begleiten
Begründen
Beobachten
Beraten
Beschützen
Bestimmen
Bewerten

Darstellen
Definieren 
Dokumentieren 
Durchführen 
Durchsetzen

Einkaufen
Einschätzen
Entdecken
Einrichten
Entscheiden
Entwickeln
Erfinden
Erforschen
Erinnern
Erkennen
Erklären
Erzählen
Experimentieren

Fotografieren
Fühlen 
Für sich
entscheiden

Geben
Gewinnen

Handarbeiten
Helfen 
Herstellen

Informieren
Inspirieren
Installieren
Interpretieren

Kochen
Komponieren
Kreativ sein
Kritisieren

Leiten
Lernen 
Lesen 
Lösen

Modellieren 
Motivieren 
Musizieren

Nachverfolgen 
Nähen
Navigieren

Ordnen 
Organisieren

Pflanzen
Pflegen
Planen
Präsentieren
Probleme lösen
Programmieren
Prüfen

Recherchieren
Rechnen
Reflektieren
Reisen
Reparieren
Riskieren

Sammeln
Schlichten
Schreiben
Singen
Spielen
Spontan sein
Sportlich betätigen
Sprechen

Tanzen
Teilen 
Tiere pflegen

Überreden
Übersetzen
Überwachen
Umschreiben
Unterhalten
Untersuchen

Veranstalten
Verarbeiten
Verbessern
Verbinden
Verhandeln
Verkaufen
Versöhnen
Verschönern
Verstehen
Vervollständigen
Verwalten
Vorbereiten
Vorführen
Vorschlagen
Vortragen

Zeichnen 
Zeigen
Zuhören
Zusammenfassen

Quelle: ROCK YOUR LIFE! 



Wo möchtest du noch mehr Qualität reinbringen? Das sind deine
Entwicklungspotenziale. Schreibe fünf aus der Liste auf, die du nur
beim ersten Mal markiert hast.

Nimm dir nun eine andere Farbe und markiere alles aus der Liste,
was du richtig gut kannst!

Notiere hier deine Stärken, die du mit beiden Farben markiert hast: 
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